Utiliser le jeu de réle sur table comme
espace d'exploration subjective,
relationnelle et groupale

Le jeu de role sur table (Donjons & Dragons,
Warhammer, Tales From the loop ...) constitue plus
qu'un loisir. A la croisée du psychodrame, du théatre
et des médiations ludiques, il offre un espace de
narration partagée, dans lequel les participants
incarnent des personnages et co-construisent un
récit commun. Dans une perspective clinique, ce
dispositif permet d'introduire un détour par la fic-
tion, facilitant 'engagement dans la relation la ou le
face-a-face peut s'avérer difficile. A travers l'avatar,
le cadre narratif et les régles du jeu, le sujet peut
expérimenter différentes positions, explorer ses
affects et s'inscrire dans une dynamique groupale
contenante. Comme le montre la littérature scienti-
fique internationale, le JdR constitue ainsi un espace
transitionnel, soutenant les processus de symbolisa-
tion et d’entrée dans les relations intersubjectives.

Particulierement pertinent dans l'accompagnement
en psychiatrie ou dans des contextes de soins au-
prés de publics TSA, psychotiques, états limites ou
autres, ce dispositif permet de travailler les compé-
tences sociales, la reconnaissance des émotions, la
place dans le groupe et l'estime de soi dans un cadre
sécurisant, ritualisé et non menacant.

Cette formation propose d‘articuler les apports
théoriques issus de la psychanalyse et des média-
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tions thérapeutiques avec une approche pratique du
jeu de réle. Elle vise a permettre aux professionnels
de comprendre, concevoir et mettre en place des
dispositifs a médiation JdR.

Proposée par Olivier Duris, psychologue clinicien,
docteur en psychopathologie et psychanalyse.
Participation d'intervenants spécialisés.



Le Copes, créé en 1970 par le professeur Michel
Soulé, propose aux professionnels de l'enfance, de
l'adolescence et de la famille un espace de pensée
et d'échanges autour de leurs pratiques. Les for-
mations apportent les éléments théoriques indis-
pensables pour rendre compte de la clinique avec
sérieux et éthique.

L'équipe du Copes s'engage a étre fidele aux valeurs
qui le fondent et a ce qui nourrit son engagement
dans chaque projet :

* Faire preuve de * Faire appel a des
rigueur scientifique en  formateurs a la
s'appuyant sur les tra- pratique clinique riche,
vaux psychanalytiques  engagée et reconnue.
sans dogmatisme et * Accueillir des pro-
avec une ouverture fessionnels aux

aux autres disciplines. profils et fonctions
complémentaires.

L'objectif est double :

* Maintenir l'adhé- * Répondre au plus
sion a des valeurs prés des préoccupa-
psychodynamiques, tions et des attentes
identité du Copes dans  des équipes avec la
le métissage entre volonté de partir de
clinique et théorie. leur expérience.

Le Copes tente de mettre 'humain au coeur des en-
jeux, des décisions, tient a la fidélité a ses idéaux, a
l'engagement auprés des enfants et de leur famille.

Préserver le plaisir de penser ensemble, tisser des
liens, éprouver la confiance, le sens des missions de
chacun : tel est l'objectif des formations!
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