
Filiation, répétitions et 
attaque des liens dans la 
famille, le sociogénogramme 
en protection de l’enfance

Le sociogénogramme est un outil graphique sou-
tenant et orientant le travail en protection de l’en-
fance. Encore faut-il pouvoir le lire et y déceler des 
hypothèses de travail voire thérapeutiques. Par sa 
coconstruction avec l’enfant, la famille ou au sein de 
l’équipe, il permet de mettre en évidence des élé-
ments essentiels à la compréhension du système 
familial et de la place de l’enfant-symptôme dans 
celui-ci. Y sont représentés les liens et les alliances 
(ou mésalliances) entre individus d’une même fa-
mille (liens ascendants et descendants, liens conju-
gaux, de parentalité mais aussi de fratrie), l’ordre des 
générations, la chronologie familiale et les places de 
chacun dans cette chronologie, les ruptures aussi, 
ainsi dans un schéma simple se retrouvent circons-
crits les enjeux de filiation, d’affiliation, de désaffi-
liation ; des attaques du lien voire des inversions de 
générations (inceste/ parentification).

Par le prisme du prénom ou des métiers en tant que 
marqueurs culturels, sociaux, familiaux, individuels, 
on peut se permettre d’interroger les mandats trans-
générationnels conscients et inconscients à l’œuvre 
dans la vie du sujet, les héritages et les loyautés ; le 
travailleur social peut alors voir dans les « écarts » 
quelque chose d’une possible piste de travail avec le 
sujet. Se détacheront aussi par exemple des oublis 
et incohérences au niveau des dates importantes de 
la famille, laissant apparaître ce qui appartient plus 
au roman familial qu’au réel chronologique ou géo-
graphique du système familial.
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Ces originalités dans le sociogénogramme disent 
quelque chose du parcours de vie, elles laissent des 
indices.

Dans le cadre précis de la protection de l’enfance, le 
sociogénogramme devient ainsi témoin de la place 
« spécifique » laissée/offerte à l’enfant et des liens/
ligatures dans lesquels il grandit. Il vient offrir de 
quoi interroger la mécanique de la haine à l’œuvre 
dans la maltraitance ; répétition transgénération-
nelle : enfance sacrifiée et traumas.

Il est important de voir que du fait de sa coconstruc-
tion, le sociogénogramme respecte le rythme de 
chacun, il dévoile au fur et à mesure la cohérence 
ou non du système (loyauté, secrets, non-dits) mais 
seulement à qui est prêt à les voir. L’enfant et sa fa-
mille peuvent ainsi entamer un travail de reconnais-
sance de ce qui appartient à chacun, tranquillement 
et sans complaisance.

Proposée par Nele Ryckelynck-Chappatte, psycho-
logue clinicienne.



Le Copes, créé en 1970 par le professeur Michel 
Soulé, propose aux professionnels de l’enfance, de 
l’adolescence et de la famille un espace de pensée 
et d’échanges autour de leurs pratiques. Les for-
mations apportent les éléments théoriques indis-
pensables pour rendre compte de la clinique avec 
sérieux et éthique.

L’équipe du Copes s’engage à être fidèle aux valeurs 
qui le fondent et à ce qui nourrit son engagement 
dans chaque projet :

•	Faire preuve de 
rigueur scientifique en 
s’appuyant sur les tra-
vaux psychanalytiques 
sans dogmatisme et 
avec une ouverture 
aux autres disciplines.

•	Faire appel à des 
formateurs à la 
pratique clinique riche, 
engagée et reconnue.

•	Accueillir des pro-
fessionnels aux 
profils et fonctions 
complémentaires.

L’objectif est double :

•	Maintenir l’adhé-
sion à des valeurs 
psychodynamiques, 
identité du Copes dans 
le métissage entre 
clinique et théorie.

•	Répondre au plus 
près des préoccupa-
tions et des attentes 
des équipes avec la 
volonté de partir de 
leur expérience.

Le Copes tente de mettre l’humain au cœur des en-
jeux, des décisions, tient à la fidélité à ses idéaux, à 
l’engagement auprès des enfants et de leur famille.

Préserver le plaisir de penser ensemble, tisser des 
liens, éprouver la confiance, le sens des missions de 
chacun : tel est l’objectif des formations ! 
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