Journée d'introduction pour
des formations sur site

L'observation d'une forte diminution du temps pas-
sé a l'extérieur affecte les enfants dans toutes les
spheres de leur développement. Pourtant, la nature
est indispensable a la santé et est un équilibre psy-
chique dont ils ont besoin. Etre au dehors est une
opportunité de santé publique a étudier précisé-
ment avec des adultes qui s'impliquent auprés des
enfants. La pluralité des expériences qu'ils vivent
s'effectue selon un rythme propre a chacun, apaise
et renforce la persévérance sans s'ennuyer. Qu'elles
soient sensorielles, motrices, émotionnelles, cogni-
tives, pulsionnelles, ces expériences ne peuvent
étre contraintes. La rencontre avec des inattendus
ou la beauté d’'une découverte motivent. Cette ren-
contre rend actif et humanise davantage dans une
société de plus en plus technicisée. Seul, a deux ou
en petit groupe, le dehors offre des possibilités de
toucher librement. Sentir, étre attentif a des sons,
expérimenter ses propres limites... Etre dehors relie
le dedans (de soi) avec l'espace du vivant agrandi.
Aménager cet espace extérieur c'est penser un in-
dispensable tiers- lieu dans les espaces d'accueils
ou les institutions.

Proposée par Laurette Detry, psychologue clinicienne.

Stage Tarif Date
SM27-11 320€ 28 juin 2027 (soit 7 h sur 1 jour)




Le Copes, créé en 1970 par le professeur Michel
Soulé, propose aux professionnels de l'enfance, de
l'adolescence et de la famille un espace de pensée
et d'échanges autour de leurs pratiques. Les for-
mations apportent les éléments théoriques indis-
pensables pour rendre compte de la clinique avec
sérieux et éthique.

L'équipe du Copes s'engage a étre fidele aux valeurs
qui le fondent et a ce qui nourrit son engagement
dans chaque projet :

* Faire preuve de * Faire appel a des
rigueur scientifique en  formateurs a la
s'appuyant sur les tra- pratique clinique riche,
vaux psychanalytiques  engagée et reconnue.
sans dogmatisme et * Accueillir des pro-
avec une ouverture fessionnels aux

aux autres disciplines. profils et fonctions
complémentaires.

L'objectif est double :

* Maintenir l'adhé- * Répondre au plus
sion a des valeurs prés des préoccupa-
psychodynamiques, tions et des attentes
identité du Copes dans  des équipes avec la
le métissage entre volonté de partir de
clinique et théorie. leur expérience.

Le Copes tente de mettre 'humain au coeur des en-
jeux, des décisions, tient a la fidélité a ses idéaux, a
l'engagement auprés des enfants et de leur famille.

Préserver le plaisir de penser ensemble, tisser des
liens, éprouver la confiance, le sens des missions de
chacun : tel est l'objectif des formations!
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