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’i'_’em‘ant et 'adolescent en
difficultés d'apprentissage

La formation continue du Centre d'Ouverture Psychologique Et Sociale (Copes) s'adresse
a tous les acteurs du champ médical, psychologique, pédagogique et social (médecins,
gynécologues, obstétriciens, psychologues, psychiatres, pédiatres, infirmiers, éducateurs,
travailleurs sociaux, moniteurs d'éducation familiale, psychomotriciens, orthophonistes,
sages-femmes, puéricultrices, enseignants...), garants de la prévention précoce et de la
santé globale de l'enfant, de l'adolescent et de la famille.

Les stages et les formations sur site proposés par le Copes explorent les domaines de
l'enfance a l'adolescence, les problématiques familiales, sociales et culturelles et les
questions institutionnelles.
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Stage Dates
SM26-61 26-27 mars, 4-5 juin 2026 (soit

31 h sur 4 jours)




développementaux chez l'enfant.

Comment intégrer des outils de champs différents en tenant compte des engagements
subjectifs de l'enfant dans l'acte d'apprendre ? Comment aider les parents a soutenir leur
enfant, comment aider les enseignants a accompagner leur éleve, dans un mouvement
dynamique au plus prés de toutes ses potentialités? Comment penser une conception
de l'enfant et de ses difficultés d'apprentissage qui prendrait en compte la globalité de
'enfant dans sa diversité de fonctionnements? Comment entendre, mettre en perspec-
tive les différentes questions posées autour des apprentissages (par l'école, l'équipe qui
adresse, les parents, et aussi l'enfant) en essayant de relancer et d'ouvrir des pistes de
travail ?

Animé par Corinne Bernardeau, psychologue clinicienne. Participation d'intervenants spécialisés.

Thémes

Résonance des apprentissages chez l'enfant tout-venant; savoir et connaissances; corps
et apprentissages. — Approches multidisciplinaires pour les troubles du langage oral et
écrit (lecture, écriture, calcul), approches psychodynamiques, cognitives, neurodévelop-
pementales des apprentissages. — Caractere plurifactoriel des difficultés d'apprentis-
sage associées a une prématurité, une pathologie somatique (maladie chronique...), une
déficience intellectuelle, un déficit sensoriel ou moteur. — Outils d'investigation, bilans
pluridisciplinaires (schéma corporel, UDN, épreuve d'inspiration piagétienne, lecture en
couleur, examen clinique de l'écriture manuscrite...), abords thérapeutiques originaux
(relaxation thérapeutique méthode Berges, graphothérapie clinique...), remédiations
spécifiques (groupe logico-mathématiques, groupe lecture...). — Articulations avec les
équipes pédagogiques, de soins et médico-sociales. — Regards croisés sur les troubles
des apprentissages, les troubles attentionnels et la psychopathologie.

Objectifs

Interpréter les difficultés d'apprentissage selon les regards croisés pluridisciplinaires. —
Utiliser, dans sa pratique disgnostique, &nbsp; la terminologie des troubles des appren-
tissages dans les grandes classifications &nbsp; (CFTMEA, CIM, DSM). — Repérer a travers
les bilans pluridisciplinaires les difficultés et les points d'appuis (compétences). —
Proposer des aménagements pédagogiques et thérapeutiques.

Public et prérequis

Professionnels de toute discipline travaillant avec des enfants et des adolescents
confrontés a la question des apprentissages (pédagogues, médecins scolaires, médecins
généralistes, orthophonistes, psychologues, psychologues scolaires, neuropsychologues,
psychomotriciens, ergothérapeutes, pédopsychiatres, neuropédiatres...).



Méthodes de travail

2 x 2 jours.— Exposés théoriques et pratiques suivis d'échanges avec les participants. —
Documents et textes de référence. — Etudes de cas, vignettes cliniques.



Premier module

JEUDI 26 MARS 2026

Accueil des participants . .......... oo 9h30a13h
Bernardeau Corinne, psychologue a 'UPPEA-CRTLA, (Unité de psychopathologie
de U'enfant et de l'adolescent - Centre référent pour les troubles du langage et des
apprentissages) du GHU Paris psychiatrie et neurosciences, centre hospitalier Sainte-
Anne, Paris; membre élu d’'ARTEA; formatrice a 'APPEA et du Copes.

Articulation des bilans autour de la question des apprentissages : Aline, dans une résistance

ACHIVE PAr raPPOIt 38U SAVOIT. L .ottt ettt ettt et et e e e 10ha13h
Lenoble Evelyne, psychiatre.

Le passage du petit enfant a l'école primaire : enjeux et difficultés, subjectivité et apprentissages.

Apport clinique des Stagiaires .. ..........uiuiiii i 14ha17h30
Bernardeau Corinne

VENDREDI 27 MARS 2026

Actualités des troubles des apprentissages : approche diagnostique.................... 9h30a13h
Bernardeau Corinne
Robel Galli Laurence, praticien hospitalier en pédopsychiatrie; médecin
responsable de 'UPPEA-CRTLA; docteur en sciences.

Réle de l'orthophonie dans le cadre des difficultés d'apprentissages.
Bilans et rééducation orthophonique : de la théorie a la clinique.

Apport clinique des Stagiaires .............o.iiuiiii 14hal7h30
Bernardeau Corinne

Girard Héléne, orthophoniste a 'UPPEA-CRTLA et en libéral, Paris.



Second module

JEUDI 4 JUIN 2026

Histoire du nombre et développement du corps.

Trace écrite, a la croisée du corps etdulangage ...l 9h30a13h
Bernardeau Corinne

Scalabrini Jérome, psychologue-psychothérapeute a 'UPPEA-CRTLA et en libéral, membre d’ARTEA.

Schnaidt Michéle, psychologue clinicienne; psychanalyste, service de psychologie et de
psychiatrie de 'enfant et de l"adolescent Hopital Sainte-Anne, Paris; membre de 'AEGC.

Deux approches thérapeutiques a médiation corporelle : la
graphothérapie clinique et la relaxation thérapeutique.

Apport clinique des Stagiaires .. ...........iuniiuiitiii 14hal7h30
Bernardeau Corinne et Schnaidt Michéle

VENDREDI 5 JUIN 2026

Troubles attentionnels et psychopathologie.

DiSCUSSION @ ABUX VOIX . vttt et ettt e e et 9h30a13h
Bernardeau Corinne

Riva Miléna, psychologue clinicienne, docteur en neuropsychologie.

Travail en groupe sur les observations apportées par les stagiaires.

Evaluation et bilan du STABE ... ... .ottt e 14ha17h 30
Bernardeau Corinne






