
Écrans et réseaux sociaux 
à l’adolescence

L’adolescence est aujourd’hui fortement marquée 
par l’avènement d’internet et des réseaux sociaux, 
qui sont désormais devenus de nouveaux terrains 
d’exploration privilégiés des interactions sociales. 
D’un point de vue psychanalytique, ces interac-
tions en ligne représentent une extension naturelle 
du processus de socialisation. Elles offrent à l’ado-
lescent un espace où il peut expérimenter différem-
ment son rapport au monde et aux autres. Toutefois, 
l’usage d’internet comporte des risques potentiels 
qu’il convient de prendre en compte (économie de 
l’attention, cyberharcèlement, protection des don-
nées personnelles, diffusion de fausses informa-
tions, exposition à des contenus inadaptés etc). Il 
importe ainsi d’accompagner les adolescents dans 
une utilisation éclairée de ces outils en favorisant 
une approche équilibrée et consciente des enjeux 
liés à la navigation en ligne.

Dans ce contexte, les chercheurs et cliniciens s’inter-
rogent sur les impacts de cette immersion numérique 
sur le développement et le bien-être psychique des 
adolescents. En effet, comment distinguer un usage 
social de ces outils d’une quête de refuge face aux 
difficultés rencontrées dans le monde extérieur ? 
Comment aborder ces questions avec nos jeunes 
patients ? Quelles sont les incidences de ces expé-
riences numériques sur le psychisme et sur les rela-
tions intersubjectives ? 

Cette formation vise à répondre à ces nombreux 
questionnements, en nous appuyant à la fois sur les 
concepts théoriques de la psychanalyse et sur des 
exemples cliniques concrets. En combinant théorie 
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et pratique, nous cherchons à fournir aux profession-
nels de santé les outils nécessaires pour accompa-
gner au mieux les jeunes dans leur navigation numé-
rique et leur développement psychologique. Notre 
objectif est de montrer en quoi il est essentiel de 
comprendre ces manifestations subjectives adoles-
centes sans les stigmatiser, mais plutôt en les abor-
dant comme des moyens d’expression complexes 
des dynamiques psychiques propres à cette période 
de vie.

Conçu et animé par Olivier Duris, psychologue clini-
cien, docteur en psychopathologie et psychanalyse. 
Participation d’intervenants spécialisés.



Le Copes, créé en 1970 par le professeur Michel 
Soulé, propose aux professionnels de l’enfance, de 
l’adolescence et de la famille un espace de pensée 
et d’échanges autour de leurs pratiques. Les for-
mations apportent les éléments théoriques indis-
pensables pour rendre compte de la clinique avec 
sérieux et éthique.

L’équipe du Copes s’engage à être fidèle aux valeurs 
qui le fondent et à ce qui nourrit son engagement 
dans chaque projet :

•	Faire preuve de 
rigueur scientifique en 
s’appuyant sur les tra-
vaux psychanalytiques 
sans dogmatisme et 
avec une ouverture 
aux autres disciplines.

•	Faire appel à des 
formateurs à la 
pratique clinique riche, 
engagée et reconnue.

•	Accueillir des pro-
fessionnels aux 
profils et fonctions 
complémentaires.

L’objectif est double :

•	Maintenir l’adhé-
sion à des valeurs 
psychodynamiques, 
identité du Copes dans 
le métissage entre 
clinique et théorie.

•	Répondre au plus 
près des préoccupa-
tions et des attentes 
des équipes avec la 
volonté de partir de 
leur expérience.

Le Copes tente de mettre l’humain au cœur des en-
jeux, des décisions, tient à la fidélité à ses idéaux, à 
l’engagement auprès des enfants et de leur famille.

Préserver le plaisir de penser ensemble, tisser des 
liens, éprouver la confiance, le sens des missions de 
chacun : tel est l’objectif des formations ! 
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